Ausbildung zum
systemischen Coach

ANMELDUNG

Hiermit melde ich mich zu der Ausbildung zum systemischen Coach bei Stiloruch an.

Firma (optional):

Vorname: Nachname:
StraBe:

PLZ: Wohnort:

Telefonnummer: Mobilnummer:

E-Mail-Adresse:

Ausbildungsstart:
o September 2025
o November 2025
(Bitte entsprechendes ankreuzen)

Die Ausbildung umfasst 3 Module: Ein Online Session zu Beginn der Ausbildung, 5 Tage
Prasenzschulung in den R&Gumen von Stilbruch und 5 Einzelcoachings. Nach Abschluss der
Ausbildung erhalten die Teilnehmer/innen das Zertifikat zur Ausbildung von Stilbruch in Form einer
Teilnahmebescheinigung.

Die Kosten der Ausbildung belaufen sich auf insgesamt 4.950,00 €. Es ist mdglich den Betrag in 3
Raten zu zahlen.

FrOhbucherrabatt: Bei Anmeldung und Uberweisen des gesamten Betrages 3 Monate vor Beginn,
gilt der Fruhbucherrabatt von 15 % Rabatt. Die zu zahlende Summe wdre dann 4.200,00 €.

FUr die Ausbildung zum systemischen Coach bei der Firma Stilbruch zahle ich:

o 4.950,00 €

o 3 mal 1650,00 €

o 4.200,00 € (FrUhbucherrabatt)
(Bitte entsprechendes ankreuzen)

Bitte Uberweise das Geld erst, wenn Du eine Offizielle Zusage erhalten hast und die Rechnung fur
Deinen gewdhlten Betrag. Achte darauf, dass Du immer Deinen Namen, sowie die Bezeichnung
der Ausbildung und die Rechnungsnummer als Verwendungszweck bei allen Uberweisungen
angibst.

Bitte sende Deine Anmeldung per E-Mail an: info@stilbruch-coaching.de.

Die Anmelde- und Teilnahmebedingungen sowie die Termine (Seite 2) und Inhalte der Ausbildung
sind mir bekannt und ich erkenne sie durch meine Unterschrift an.

Datum: Unterschrift:




Ausbildungsplan

Termine Coaching Ausbildung 2025:
Start im September

e (09.09.2025 - Onlinephase
e 15.09.-19.09.2025 - Pré@senzphase

Start im November

o 04.11.2025 - Onlinephase
e 10.11.-14.11.2025 - PrG@senzphase

Modul 1: Online - Teams oder Zoom

In einer interaktiven Online-Session lernen inr euch als Gruppe erstmal kennen, tauscht erste
Erfahrungen aus und erhaltet eine EinfGhrung in die Coaching-Grundlagen.
Erste theoretische Impulse und Reflektionen bereiten euch optimal auf die anschlieBende
Prsenzwoche vor.
Unterlagen:

¢ Reflekfionsbdgen

¢ Schulungstagebuch zur Begleitung des Lernerfolgs

¢ Handbuch "systemische Coachingtools fUr FOhrungskréfte”

Modul 2: Prasenzphase

Tag 1 - Werte & Rollen in der FUhrung
Persénliche Werte und FUhrungsrolle reflektieren und im Unternehmenskontext einordnen
Coaching-Tool:

e Systemische Fragen zur WerteklGrung

o Selbstreflektion

e FUhrungsrollen-Werte-Matrix

Anwendungsbereich:
Reflexion des eigenen FUhrungsstils, Erkennen von Werten im Team und Unternehmen, Unterschiede
wahrnehmen und Moglichkeiten fir den eigenen FUhrungsstiel daraus ableiten.

Tag 2: Kommunikation & Gesprachsfiihrung
Klar und wertsché&tzend kommunizieren, aktives Zuhéren und Feedback geben.
Coaching-Tool:

¢ Kommunikation Grundlagen

e Das 4-Ohren-Modell (Schulz von Thun)

e Effektive GesprdchsfGhrung

e Aktives Zuhdéren (nach Rogers)

e Mit den Augen des anderen sehen

Anwendungsbereich:
Lésungsorientierte und wertschatzende Mitarbeitergespréche fihren, Teamkommunikation,
Konflikthandling und Rollenklarheit.
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Tag 3: Motivation & Delegation
Mitarbeitermotivation verstehen und gezielt férdern, Delegationskompetenzen entwickeln.
Coaching-Tool:

e Eisenhower-Matrix zur Priorisierung von Aufgaben

¢ Motivationslandkarte

e Die 5 Stufen der Delegation

o, Affe auf der Schulter” - Delegation oder RUckdelegation?

e Musterbetrachtung

Anwendungsbereich:
Teammotivation, Arbeitsverteilung, individuelle Talentforderung, Stressreduktion.

Tag 4: Systemische Teamsteuerung
Konflikte frhzeitig erkennen, konstruktiv I6sen und die Teamdynamik positiv beeinflussen.
Coaching-Tool:

e Teamaufstellung mit Lego®

o HeiBluftballon-Modell

Anwendungsbereich:
Teamkonflikte, Verhandlungen, schwierige FGhrungssituationen.

Tag 5: Stress-Pravention, gesunde Fihrungsstrategie
Coaching als FGhrungskraft nachhaltig anwenden, individuelle Strategie fUr das Team und dich
selbst gestalten.
Coaching-Tool:
e "Role Stress Model" (Kahn et al., 1964)
e Anfreiber und Glaubenssdtze in der FUhrungsrolle
e Transferin die Praxis

Anwendungsbereich:
Limitierende FUhrungsfaktoren erkennen und I6sen, Stressoren reduzieren, langfristige Integration
von Coaching in die eigene FUhrung.

Modul 3: Teamcoaching und Abschluss der Ausbildung

In fUnf individuellen Coaching-Sessions begleiten wir dich dabei, das Gelernte sicher in die Praxis zu
Ubertragen. Du erhdltst gezielte Unterstitzung, um deine Erfahrungen zu reflektieren, deine
Coaching-Kompetenzen zu vertiefen und dein Selbstvertrauen im Umgang mit neuen Methoden zu
starken. Diese Sessions helfen dir, das Erlernte direkt in deinen FUhrungsalltag zu integrieren und
nachhaltig anzuwenden. So entwickelst du einen authentischen Coaching-Stil, der zu dir und
deiner Rolle passt.
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Allgemeine Geschaftsbedingungen
(AGBs)

1. Geltungsbereich

Diese Allgemeinen Geschaftsbedingungen gelten fir alle angebotenen Workshops, Seminare,
Veranstaltungen und Ausbildungen von Stiloruch Coaching.

2. Anmeldung

Die Anmeldung zu Workshops, Seminaren, Veranstaltungen und Ausbildungen von Stilbruch
Coaching nehmen die Teilnehmer/-innen schriftlich per Anmeldebogen vor. Mit der Anmeldung
erkennt der/die Teilnehmer/-in die Teilnahme- und Zahlungsbedingungen an. Mit einer schriftlichen
Bestatigung der Teilnahme durch Stiloruch Coaching entsteht die Verpflichtung zur Zahlung des
Teilnehmerentgeltes. Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres Eingangs bertcksichtigt
und entscheidet bei Uberbuchung Uber die Teinahme an dem jeweiligen Workshop, Seminar oder
Veranstaltung.

3. TeilnahmegebUhr

Die Hohe der TeiinahmegebUhr ergibt sich aus dem jeweiligen gebuchten Paket durch den/die
Teilnehmer/-in. Sobald der Rechnungsbetrag Gberwiesen ist, ist der Platz fest gebucht und der/die
Teilnehmer/-in erhalten eine Bestatigungsemail mit der festen Zusage. Die Zahlung ist nach Erhalt
der 1. Rechnung zu leisten.

4, Leistungsumfang

Die Teilnahmegebuhr beinhaltet die Kosten fur den jeweiligen Workshop, Seminar oder
Veranstaltung inklusive Getrdnke und Snacks. Unterbringung, Verpflegung (Mittagessen) und
Kosten fUr die Anreise werden nicht Gbernommen. Es ist mdglich sich eigenes Mittagessen
mitzubringen oder sich im benachbarten Umfeld ein warmes Essen zu kaufen und es in den
RAumen von Stilbruch zu verzehren.

5. RUcktritt/Stornierung

Der/Die Vertragspartner/-in kann vom Vertrag zurGckireten, wenn er/sie den RUcktritt spdtestens 14
Tage nach Erhalt der Buchungsbestatigung/Rechnung schriftlich mitteilt. Bis 4 Wochen vor
Workshop- bzw. Eventbeginn ist grundsatzlich eine Stornierung der Anmeldung maglich, wobei eine
BearbeitungsgebUhr in Hohe von 10% der TeilnahmegebuUhr fallig wird. Erfolgt der
RUcktritt/Stornierung nicht fristgerecht (bis 4 Wochen vor Workshop- bzw. Eventbeginn), so ist
der/die Vertragspartner/-in zu Zahlung des vollen Entgeltes verpflichtet.

6. Absage von Workshops oder Events

Stilbruch Coaching ist berechtigt, einen Workshop oder Event aus wichtigem Grund oder bei
Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl - gegen Erstattung bereits gezahlter GebUhren -
abzusagen, weitergehende Anspriche sind ausgeschlossen.
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7. Teilnahmebescheinigung/Zertifikat

Auf Wunsch erhalten der/die Teilnehmer/-innen eine Teilnahmebescheinigung mit detaillierter
Beschreibung des Workshops, Seminar oder Veranstaltung. FUr die systemische
Coachingausbildung wird eine Teilnahmebescheinigung (als Zertifikat von Stilbruch) ausgestellt,
sobald die Abschlussarbeit bestanden ist. Das Zertifikat wird auf der Abschlussfeier Uberreicht.

8. Ausschluss von der Teilnahme

Stilbruch Coaching ist berechtigt, Workshopteilnehmer/-innen in besonderen Féllen, z. B.
Zahlungsverzug, Nichterscheinen, Stérungen der Veranstaltung, von der weiteren Teiinahme
auszuschlieBen. Der Vergutungsanspruch seitens Stilbruch Coaching bestimmt sich fUr den Fall des
Ausschlusses nach den Regelungen der KUndigung unter Ziffer 6.

9. Haftung

Wird ein Workshop bzw. Event abgesagt, in dessen Verlauf abgesetzt oder fallen einzelne Stunden
aus, haftet Stilbruch Coaching fUr daraus resultierende Schéden nur bei grob fahrldssigem oder
vorsatzlichem Verschulden. Stilbruch Coaching haftet nicht fur Besch&digungen, Verlust oder
Diebstahl mitgebrachter (Wert-)Gegensténde oder Kraftfahrzeuge. Im Ubrigen gelten die
gesetzlichen Bestimmungen. Grundsétzlich findet die Teilnahme an allen Workshops bzw. Events auf
eigene Gefahr statt.

10. Urheberrechte

Die den Teilnehmer/-innen ausgehdndigten Unterlagen sind urheberrechtlich geschutzt. Sie dirfen
ausschlieBlich zur persdnlichen Nutzung verwendet werden. Die Vervielfdltigung, Weitergabe oder
anderweitige Nufzung der Unterlagen ist nur mit ausdrucklicher Zustimmung von Stiloruch Coaching
gestattet.

11. Datenschutz und Schweigepflicht

Durch die Anmeldung erkl@rt sich der/die Teilnehmer/-in mit der elekironischen Speicherung der
personenbezogenen Daten, zum Zwecke der Veranstaltungsorganisation sowie fUr die spatere
Zusendung weiterer Informationen Uber Aktivitdten von Stiloruch Coaching einverstanden. Die
Anmeldedaten unterliegen den Bestimmungen des Bundesdatenschutzgesetzes. Stilbruch
Coaching stellt die persdnlichen Daten nicht Dritten zur Verfugung.

12. Versicherungsschutz

Es gelten bei Stiloruch Coaching wie bei fast allen &ffentlichen Veranstaltungen die Ublichen
Regelungen:

Die Teilnahme an allen Kursen erfolgt auf eigenes Risiko, es besteht durch den Veranstalter Stiloruch
Coaching und den Veranstaltungsorten oder Kursleitern kein Versicherungsschutz.

13. Salvatorische Klausel

Sollten einzelne Bestimmungen dieses Vertrages unwirksam sein, wird die Wirksamkeit der Gbrigen
Bestimmungen davon nicht berUhrt. Die Parteien verpflichten sich, eine dieser Bestimmungen
moglichst nahekommende Regelung zu freffen.

14. Gerichtsstand und ErfUllungsort

ErfUllungsort und fUr den vollkkaufmdnnischen Verkehr vereinbarter Gerichtsstand ist Darmstadt.

Stilbruch Coaching www_stilbruch-coaching.de S. de Jesus Oliveira & J. Renner GbR
& Frankfurter LandstraBe info@stilbruch-coaching.de Postbank NdI der Deutschen Bank
64291 Darmstadt 0172 1942223 IBAN: DE13 1001 0010 0942 2781 06

BIC: PBNKDEFF


http://www.stilbruch-coaching.de/
mailto:info@stilbruch-coaching.de

